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editorial DE La PRESIDENTa DE LA SEF

Hemos llegado con energías renovadas y  lo primero  en  las que las  hemos 
volcado han sido en el  XXXIV Congreso  de nuestra sociedad.

Hemos llegado con energías 
renovadas

La sede del congreso fue el 
Hotel Mercure Thalasia Costa de 
Murcia, el cual nos permitió dis-
frutar de la comodidad y vanguar-
dia de sus instalaciones, así como 
de sus amplios salones de confe-
rencias, su variada gastronomía y 
de su centro de talasoterapia, que 
en conjunto nos ayudó a disfrutar 
aún más del congreso.

La conferencia  de inaugura-
ción, nos emocionó gratamente, ya 
que en las elocuentes palabras del  
Prof.  Jesús Flórez, nos mostró una 
perspectiva más amplia de la apli-
cación traslacional de  los modelos 
animales en los procesos de disca-
pacidad intelectual, así como sus 
últimos avances. 

Tuvimos la suerte de que la 
conferencia de clausura estuviera 
a cargo del Prof. Garcia  que  nos 
deleito con una  estupenda charla 
sobre el tratamiento de la artrosis, 
esa enfermedad silenciosa que nos 
amenaza a todos

Los temas presentados duran-
te las conferencias plenarias  y las 
sesiones  fueron de gran calidad y 
excelencia, desde los avances en el 

tratamiento de la Esclerosis Múl-
tiple, nuevos anticoagulantes en 
las enfermedades cardiacas,  nue-
vas dianas terapéuticas como las 
orexinas, mostrando nuevas pers-
pectivas y realidades y posterior-
mente la visión molecular de la 
participación tan activa de los mi-
cro RNAs en diversas patologías 
y su implicación con el efecto de 
la morfina; los cuales permitieron 
una participación dinámica y ob-
jetiva de los asistentes. 

Los jóvenes farmacólogos tu-
vieron una gran representación en 
este congreso, no solo en el grue-
so de las comunicaciones orales y 
carteles presentadas en todos los 
campos de la Farmacología: desde 
el uso de los productos naturales 
hasta la farmacogenética pasan-
do por la cardiovascular, del dolor 
y la inflamación entre otros cam-
pos, tanto desde un punto de vista 
molecular como clínico. Pero tam-
bién fueron participes de una se-
sión  organizada por y para ellos, 
gracias al trabajo de la Comisión 
de Jóvenes Investigadores. El éxito 
del primer seminario de “Orienta-
ción hacia la carrera académica y 
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otras alternativas del joven doctor” fue 
rotundo, atrajo a un centenar de asis-
tentes, más de la mitad de los presentes 
eran jóvenes investigadores en etapas 
pre-doctorales.  La sesión de los Jóvenes 
Investigadores, fue sin duda alguna, de 
lo más enriquecedora. Nos presentaron 
cinco puntos de vista de aplicación de la 
investigación de hoy en día, desde la le-
gislación en la Agencia Española de Me-
dicamentos, las normativas y el arduo 
trabajo de selección de los editores en 
Nature, la investigación en el sector pri-
vado y su paso al reto de emprender una 
nueva agencia de biotecnológicos, así co-
mo la visión de investigación en nues-
tros organismos públicos. Cada cual con 
sus pros y contras, pero con un mismo 
objetivo en común, seguir colaborando 
en la investigación. Se escucharon los 
consejos de cinco  jóvenes profesionales 
en ámbitos diversos de la investigación 
científica que sin duda sirvieron para 
abrir los ojos ante diferentes caminos la-
borales para los que tener un doctorado 
en ciencias sin duda alguna aporta los 
valores necesarios para superar los obs-
táculos que se presenten. Estoy segura 
que estos buenos momentos entre nues-
tros más jóvenes investigadores forjaran 
las colaboraciones científicas del futuro, 
porque ellos son el futuro de la ciencia, 
y de nuestra sociedad, y por ello hay que 
apoyarlos. 

Una sesión que nos mostro las nuevas 
herramientas tecnológicas de aplicación 
en docencia, así como los programas ba-
sados en metodologías activas, fue la se-
sión de docencia en farmacología. En la 
cual se remarco que tenemos herramien-
tas muy útiles para alentar a los jóvenes 
estudiantes de pre y post grado, a apren-
der de una manera más práctica las ba-
ses de la farmacología.  

En las sesiones de Innovación Tera-
péutica nos acercamos a los nuevos me-

dicamentos, sus mecanismos de acción, 
sus indicaciones e interacciones, nuevos 
fármacos para viejas enfermedades,  nos 
dieron una visón  de los nuevos fárma-
cos y sus aplicaciones clínicas  con una 
visión global y nueva

En esta ocasión las comunicaciones 
orales y en poster, estuvieron represen-
tando temas muy variados, desde el aná-
lisis farmacocinético de los medicamen-
tos, las terapias innovadoras de preven-
ción y tratamiento para la enfermedad 
cardiovascular, síndrome metabólico y 
otras enfermedades crónico degenerati-
vas y oncológicas, así como nuevas dia-
nas terapéuticas para dolor e inflama-
ción. 

Fue un placer disfrutar de la  visita 
guiada al Parque Natural de las Salinas 
de San Pedro, donde pudimos disfrutar 
de un paseo muy agradable al atarde-
cer, el cual enmarcaba nuestro recorrido 
por el camino durante el cual pudimos 
apreciar algunas aves representativas 
del parque, culminando a las orillas del 
Mar, el cual nos esperaba con una res-
plandeciente luna. 

 Así  mismo disfrutamos de la cena de 
Clausura, en el Restaurante La casa del 
reloj. Una villa muy acogedora, decora-
do con bellas pinturas, esculturas y nu-
merosas antigüedades que permitieron 
disfrutar aún más de la convivencia en-
tre los asistentes. 

Desde estas líneas  nuestro agradeci-
miento a las organizadoras Prof Milanes 
y Laorden  y a todo su equipo , por todo 
su  esfuerzo, y nuestra enhorabuena  por  
tan estupendo Congreso.

 El próximo Congreso será en Ma-
drid, hay que ir reservando del 24 al 26 
de Septiembre 2014  Buen comienzo de 
curso

 Un abrazo

  


